9]

*

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

AN
S
:

Regulamin studia Koci Grzbiet

. Niniejszy regulamin okre$la zasady korzystania z ustug Koci Grzbiet — kameralne studio

treningu. Osoby korzystajace z ustug Studia zobowigzane sg do zapoznania si¢ z
Regulaminem Studia i przestrzegania go, a takze do bezwzglednego respektowania polecen
obstugi.

Regulaminy okres$lajace zakresy poszczegolnych ustug sg dostepne w recepcji oraz na
www.kocigrzbiet.com

Na terenie Studia obowigzuja ogdlnie przyjete normy i zasady kultury osobistej (zabrania
si¢ uzywania wulgaryzmow 1 zachowywania si¢ w sposob mogacy zaktoci¢ spokoj 1 komfort
¢wiczenia osobom przebywajacym w obiekcie).

Zabrania si¢ wstepu do Studia osobom bedacym pod wpltywem alkoholu lub srodkow
odurzajacych.

Na catym terenie Studia obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren Studia alkoholu, narkotykéw oraz srodkow
farmaceutycznych (dopingujacych, stymulujacych itp.)

Zabrania si¢ wnoszenia plecakdw, toreb etc. na sale ¢wiczen.

Na teren Studia zabrania si¢ wprowadzania zwierzat.

Na terenie Studia obowigzuje zakaz akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam bez
zgody wlasciciela Studia.

Na terenie Studia obowigzuje zakaz prowadzenia dzialalnosci bez zgody Studia, w
szczegolnosci treningdw personalnych.

Podczas korzystania z ustug Studia wymagany jest strdj sportowy.

Cwiczenia na poszczegodlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé¢ w miejscu, w
ktérym zostaty one ustawione. Zabrania si¢ korzystajacym ze Studia przestawiania urzadzen
treningowych oraz wprowadzania regulacji, ktore moga zagraza¢ bezpieczenstwu.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa Klient powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktorego bedzie
korzystat 1 w przypadku zauwazenia usterek niezwlocznie zglosi¢ ten fakt w recepcji.
Klient zobowigzany jest do zachowania porzadku po zakonczeniu ¢wiczen (odtozenia na
wlasciwe miejsce uzywanych przyrzadéw oraz dezynfekowania urzadzen po ¢wiczeniach).
Klient korzystajacy z ustug Studia ma $wiadomos¢, ze niezaleznie od podejmowanych
przez Studio $rodkow bezpieczefistwa, spelniania norm sanitarnych i podejmowania
nalezytej starannosci, zeby uchroni¢ Klientow przed potencjalnym zarazeniem ré6znymi
chorobami, w tym zakaznymi, ryzyko istnieje. Studio zapewnia, Ze zrobi wszystko, zeby je
zminimalizowac¢ 1 zapewni¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa i komfortu wszystkim
osobom przebywajacym na terenie Studia.

Klient korzystajacy z ustug Studia o$wiadcza, Ze jest osobg zdrowa. Studio zastrzega sobie
prawo do odmowienia wykonania ustugi w przypadku podejrzenia, ze Klient moze narazaé
innych ¢wiczacych przez rozprzestrzenianie chorob zakaznych.
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Klient zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny okreslonych przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny.

Klient korzystajacy z ustug Studia o$wiadcza, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Studio nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate na terenie obiektu wynikajace ze
ztego stanu zdrowia.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemow
zdrowotnych oraz cigzy — nalezy poinformowac o tym instruktora przed zajeciami.

Klienci po urazach zobowigzani sa do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego mowigcego
o braku przeciwwskazan do ¢wiczen, a w przypadku wystapienia ograniczen lub zalecen
treningowych zaswiadczenia lekarskiego ze $cisle okreslonymi ¢wiczeniami. Instruktor ma
prawo przerwac ¢wiczenia, jesli stan zdrowia Klienta nie pozwala na ich kontynuowanie.

Klient, ktory w czasie ¢wiczen Zle si¢ poczuje zobowigzany jest natychmiast przerwaé
¢wiczenia 1 powiadomi¢ obstuge Studia.

Klient, ktory zostat poszkodowany na skutek zdarzenia losowego zobowigzany jest
sporzadzi¢ wraz z obsluga Studia protokot powypadkowy oraz wlasnorecznie go parafowac.

Z ushug Studia mogg korzysta¢ osoby, ktore posiadaja wazny karnet lub wykupity
jednorazowe wejscie.

Ceny obowiazujace w Studio reguluje aktualny cennik dostepny na stronie
www.kocigrzbiet.com

Klient ma mozliwo$¢ zakupu karnetu/wejscia/innego produktu lub ushugi bezposrednio w
recepcji Studia, gdzie dostepna jest petna oferta Studia. Na miejscu mozliwa jest ptatnos¢
gotowka. Bezgotowkowo mozna placi¢ za karnety i produkty przez strong
www.kocigrzbiet.com, gdzie formami ptatnosci sg: przelew natychmiastowy obslugiwany
przez przelewy24.pl, karta ptatnicza.

Wykupiony Karnet musi by¢ wykorzystany w okreslonym czasie. Przedtuzenie karnetu lub
wykorzystanie go przez inng osob¢ wymaga akceptacji . Niewykorzystany karnet przepada i
nie nalezy si¢ za niego zwrot pieni¢dzy.

Warunkiem uczestnictwa w jakichkolwiek zajeciach zorganizowanych odbywajacych sie¢ w
Studio jest rezerwacja miejsca na dane zajecia. Rezerwacji nalezy dokonywac¢ samodzielnie
poprzez strong internetowa lub aplikacje, do ktorej dostep uzyskuje kazdy Klient Studia po
podaniu adresu e-mail. Nie ma mozliwosci dokonania rezerwacji na zaj¢cia w recepcji
Studia.

Nie ma ogodlnego limitu ilosci rezerwacji, jakich moze dokona¢ klient.

W przypadku braku miejsc Klient moze zosta¢ wpisany na liste rezerwowa, z ktérej moze
zosta¢ przeniesiony na list¢ na zaj¢cia pod warunkiem rezygnacji innego Klienta z zajec.

Klient zobowigzany jest do zgtaszania rezygnacji z udzialu w zajgciach w najszybszym
mozliwym terminie poprzez samodzielne anulowanie rezerwacji na zaj¢cia lub kontakt z
recepcja Studia.

Studio zastrzega sobie prawo do zawieszenia zaje¢ oraz ustug w terminach wynikajacych z
przyczyn technicznych lub innych okolicznos$ci, o czym odrgbnie poinformuje Klientow.

Klient zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.

Nie wolno pozostawia¢ jakichkolwiek rzeczy w szatni lub na terenie Studia po jego
opuszczeniu.

Studio nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub na terenie obiektu. Wartosciowe
przedmioty nalezy zdeponowac¢ w sejfie w recepcji.



